
Учебный план 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

детей «Дом детства и юношества Мамадышского муниципального района Республики 

Татарстан»на 2016-2017 учебный год 

1. Общие положения. 

      1.1. Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Дом детства и юношества Мамадышского муниципального 

района Республики Татарстан», далее – «Учебный план ДДЮ» на 2016-2017год является 

документом, определяющим максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

объединений и рабочие дополнительные  общеразвивающие программы, далее - «Рабочая 

программа»,  распределяет  учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на изучение   

Рабочих программ. 

1.2Нормативно-правовую основу разработки Учебного плана ДДЮ составляют:   

 - Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации",  

-  ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ ОТ 29 АВГУСТА 2013 Г. N 1008 

"ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ",    

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 “Санитарно-

эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей”  от 4 июля 2014 г.   

- иные нормативные правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность ОУ. 

2. Учебный план ДДЮ 

      2.1. При разработке  Учебного плана ДДЮ  учитываются цели и задачи деятельности 

образовательного учреждения, сформулированные в Основной образовательной программе ДДЮ. 

2.2. Учебный план ДДЮ состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

2.3. Обязательная часть  Учебного  плана  ДДЮ определяет состав  объединений  и Рабочих   

программ и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть Учебного  плана  ДДЮ отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного дополнительного образования детей: 

- формирование и развитие их творческих способностей,  

- удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании,  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья детей,  

- организация  их свободного времени, 

- обеспечивает   адаптацию детей  к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также 

выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности.  
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Рабочие программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

детей. 

2.4. Учебный план ДДЮ имеет следующие особенности:  

 отражает: 

- направленность Рабочих программ; 

- наименование объединения; 

- название Рабочих программ;  

- возраст учащихся; 

- количество часов в неделю, в год, необходимых для реализации Рабочей программы; 

Учебный план систематизирован по семи направленностям: 

- художественно-эстетическая, 

- физкультурно – спортивная, 

- туристско – краеведческая, 

- эколого-биологическая, 

- научно-техническая, 

- социально – педагогическая, 

- военно-патриотическая. 

При определении учебного материала по каждой Рабочей программе учитываются  возможности 

обучающихся по продолжительности занятий в объединениях.   

     Продолжительность занятия для обучающихся-дошкольников:   30 минут, школьников –   45 

минут. Перерыв между занятиями для проветривания помещений и отдыха обучающихся - не 

менее 10 минут.  

    Каждая Рабочая программа рассмотрена   и принята к реализации на педагогическом  совете 

МБОУДОД «ДДЮ ММР РТ». 

      Основная особенность Учебного плана ДДЮ  - вариативность и подвижность. Каждая Рабочая 

программа рассматривается на основе права обучающегося на индивидуальный образовательный 

маршрут и на адаптацию личных запросов ребенка и его образовательных потребностей. В 

содержании Рабочих программ ежегодно совершенствуется принцип модульности, сетевого 

цикличного принципа освоения учебно-тематического плана с целью их освоения обучающимися 

вне зависимости от времени вступления в объединение в течение учебного года. 

       Корректировка Учебного плана ДДЮ может производиться   учреждением в случае: 

- изменения режима работы учреждения; 

- увольнения педагога; 

- длительной болезни педагога; 



- приема на работу нового педагога (при наличии вакансии). 

             Выполнение учебного плана контролируется: 

- ежедневно по журналам учѐта рабочего времени объединения; 

- по выполнению Рабочих программ, учебно-тематических планов, календарно-тематических 

поурочных планов педагогов. 

      Сроки реализации Учебного плана ДДЮ рассчитаны на выполнение Рабочих  программ в 

зависимости от этапа обучения и направления деятельности.       

    Учебный план предназначен для различных возрастных групп:   дошкольников, младших 

школьников, среднего звена и старшеклассников, студентов СУЗ-ов.  

Все Рабочие  программы с трехгодичным сроком реализации, реализуются за 144 часа в год. 

 Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. 

     Количество набранных групп по каждому творческому объединению зависит от потребностей 

детей, возможностей материально-технической базы и кадрового обеспечения. 

Содержание Учебного плана ДДЮ полностью соответствует основным целям деятельности Дома 

детства и юношества и отражает его многопрофильную специфику. Дом детства и юношества  

работает в режиме 6 –дневной учебной недели и решает проблему развития мотивации личности к 

познанию и творчеству через реализацию Рабочих программ, используя различные формы 

организации учебного процесса: учебные занятия,   лекции, семинары, дискуссии, конференции, 

экскурсии, открытые учебные занятия, туристические походы, учебные игры,  консультации, 

конкурсы, соревнования, выставки. 

     Методическая и дидактическая обеспеченность реализуемых в Доме детства и юношества  

Рабочих программ достаточна. Имеются необходимые учебно-методические пособия, раздаточные 

материалы, оборудование. 
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1 Афанасьева В.Г. «ЛФК» ад 3 4 56 5 5 8 1 1 2 

2 Абдуллина Р.Р. "Фольклор" ад 3 1 13   4     1   

3 Аглиуллин И.М. "Баскетбол" ад 3 1 15 4     1     

4 Аглиуллина А.З. 
"Окружающий мир", 

"Волшебная кисть" 
ад 3 2 30 

  9 
  

  
2   

5 Ахатова Э.А. «Юный краевед» ад 3 1 10   4 4   1 1 

6 Ахмадиева З.В. 
«Фольклор», 

«Краеведение» 
ад 

3 2 22   8     2   

7 Ахметова Э.С. "Театральное искусство" ад 3 2 30     8     2 

8 Балакаев И.Р. "Спортигры" ад 3 1 15   4     1   

9 Бачков Н.П. «Юный лыжник» ад 3 1 13     4     1 

10 Баязитов М.Г. "Театральная студия" ад 3 1 13   4     1   

11 Билалов Р.М. "Спортигры и хоккей" ад 3 1 10     4     1 

12 Билалова Э.И. "Девичий терем" ад 3 1 13   4     1   

13 Бозин В.А. Волейбол ад 3 1 15 4     1     

14 Брызгалова И.Н. Сундучок творчества ад 3 1 15     4     1 

15 Вагизов И.М. «Батыр», "Баскетбол» ад 3 2 11   4 4   1 1 



16 Валеева А.Р. "Играй-ка в английский" ад 3 1 15 4     1     

17 Валеева Г.М. 

«Юный кроликовод", 

"Юный эколог", 

"Фольклор" 

ад 3 3 38   9 4   2 1 

18 Валиев И.М. «Вокал» ад 3 1 11   4     1   

19 Васильев С.В. "Авиамоделирование" ад 3 1 15   4     1   

20 Вафина Г.М. "Лаборатория декора" ад 1 4 60 18     4     

21 Власова М.В. "Фигурное катание ад 1 2 30 8     2     

22 Власов Ю.Н. "Легкая атлетика" ад 1 1 15 4     1     

23 Вильданов Р.А. 
"Шахматы", "Школа 

безопасности" 
ад 3 3 56 8 9   2 2   

24 Габдуллина Г.Д. "Ушмыбизэклэре" ад 3 1 13   4     1   

25 Гадельшина А.М. Юный эколог ад 3 1 15   4     1   

26 Гадиева И.В. «Бадминтон» ад 3 1 15 4     1     

27 Газизова Д.Ш. «Хореография» ад 3 1 14   4     1   

28 Галиев Р.Р. 
«Юный овощевод», 

"Юный информатик" 
ад 3 4 57   14 4   3 1 

29 Галиева Л.Н. «Вокал» ад 1 2 30 9     2     

30 Гарипов Р.З. «Национальная борьба» ад 3 2 18     8     2 

31 Гарифуллин Х.Г. "Хоккей" ад 3 2 28 4 4   1 1   

32 Гарифуллин С.Х. "Шахматы" ад 3 1 13   4     1   

33 Гасимов Ф.Х. «Спортигры» ад 3 1 9     4     1 

34 Гатиятуллин А.А. «Спортигры» ад 3 1 13     4     1 

35 Гатин Р.М. "КВН" ад 3 2 30 8     2     

36 Гаянов И.Р. "Бадминтон", "Баскетбол" ад 3 2 19   8     2   

37 Гибадуллин Д.А. "Спортигры", "Волейбол" ад 3 2 31 4 4   1 1   



38 Гибадуллин И.Г. «ЮИД» ад 3 1 13   4     1   

39 Гилязов И.И. «Хоккей» ад 3 1 10     4     1 

40 Гилязов Р.М. 
«Хоккей»,"Национальная 

борьба" 
ад 3 2 27 8   

  
2     

41 Григина О.Н. "Мир деятельности" ад 3 1 15   4     1   

42 Губина Р.П. «Тропинка здоровья» ад 3 1 13   4     1   

43 Гурьев Р.Г. "Нано-квант" ад 3 2 40     9     2 

44 Гусев С.В. "Национальная борьба" ад 3 1 9     4     1 

45 Давлетшина З.Г. "Хыял" ад 3 1 15   4     1   

46 Давытов Р.Р. "Вокал" ад 3 2 30   8     2   

47 Демьянов В.И. "Автомоделирование" ад 3 1 10   4     1   

48 Донсков О.А. "Знаток права" ад 3 1 12   4     1   

49 Елин Н.А. «ЛФК» ад 3 1 15     4     1 

50 Загидуллина Г.М. "В мире чисел" ад 3 1 15   4     1   

51 Залилова А.Ш. "MagicEnglish" ад 1 1 15 4     1     

52 Закирова Э.Н. "Легкая атлетика" ад 3 1 11   4     1   

53 Залилова М.Х. «ЛФК» ад 3 4 54 5 8 5 1 2 1 

54 Запольская Е.Н. "Занимательная экология" ад 3 1 15 4     1     

55 Захаров В.А. «Туризм», "Бадминтон" ад 3 3 37   9 4   2 1 

56 Зенцова Л.Ю. "MagicEnglish" ад 1 4 60 20     4     

57 Зинкатова Р.С. 

"Экология и 

экологическая 

безопасность" 

ад 1 1 15 4     1     

58 Ибрагимов Г.М. "Шахматы" ад 3 1 19   4     1   

59 Иванов И.М. «Спортигры» ад 3 1 9     4     1 



60 Ишпахтин И.Н. «Мини-футбол» ад 3 4 57   5 13   1 3 

61 Кадирова Г.И. "Детская телестудия" ад 3 2 13   13     3   

62 Камаева И.А. "MagicEnglish" ад 1 4 60 20     4     

63 Камалиев А.Р. 
«Детская  

телестудия»,"лего-робот" 
ад 3 2 41 4 9   1 2   

64 Камалов И.Т. "Национальная борьба" ад 3 4 41     18     4 

65 Каримов А.Р. "Волейбол" ад 3 1 15 4     1     

66 Кекишева Н.Ю. "Храбрый портняжка" ад 3 1 9     4     1 

67 Кибякова Р.И. «Фольклор» ад 3 1 10   4     1   

68 Киршина А.В. "Бадминтон" ад 1 1 15 4     1     

69 Комаров Д.А. 
"Фаблаб", 

"Профориентация" 
ад 1 2 30 8     2     

70 Константинова Л.С. "Юный краевед" ад 3 1 14   4     1   

71 Крошечкин В.И. "Авиамоделирование" ад 3 1 12   4     1   

72 Кузнецов В.Н. «Краеведение» ав 3 1 15 4     1     

73 Кузнецова О.В. «Юный эколог» ав 3 1 13   4     1   

74 Курбатова Г.М. «Мир деятельности» ад 3 1 15 4     1     

75 Куренин Е.В. 
"Молодая гвардия", 

"Юный спасатель" 
ад 3 3 44 4 4 4 1 1 1 

76 Магфурова Р.Н. "Краеведение" ад 3 1 10     4     1 

77 Мазилов Н.П. "ЛФК" ад 3 1 14     4     1 

78 Мазилова М.Ю. «Мир деятельности» ад 3 1 11   4     1   

79 Мальцев В.Р. "Мини-футбол" ад 1 1 15 4     1     

80 Максимова Е.В. 
"Литературная 

мастерская" 
ад 1 1 15 4 

  
  1 

  
  

81 Мамонов Р.К. Мини-футбол ад 1 1 15 4     1     



82 Мартынов Д.С. "Хоккей" ад 3 1 15   4     1   

83 Медведева Н.Л. "Юное творчество" ад 3 1 10     4     1 

84 Миннахметова Г.Г. "ЮИД" ад 3 1 15   4     1   

85 Михайлов С.С. 
«Юный защитник», 

"ЮИД" 
ад 3 1 15   4     1   

86 Михлина Т.В.  «ЛФК» ад 3 4 57     8       

87 Мубаракшин К.Х. «Лыжи» ад 3 1 6 4     1     

88 Музафаров Ф.Ш. "Бадминтон" "Спортигры" ад 3 2 29   4 4   1 1 

89 Мурзин З.Х. «Авиамоделирование» ад 3 1 15   4     1   

90 Мусин А.Н. «Армспорт» ад 3 1 12   4     1   

91 Мустафина Г.Р. «Вокал» ад 3 2 19   8     2   

92 Мухаметзянов И.И. "Бадминтон"  ад 3 1 9     4     1 

93 Мухаметзянов И.Ф. 
«Гончар», 

"Авиамоделирование" 
ад 3 2 20 

  
8 

    
2 

  

94 Мухаметзянов Р.Ф. "Юный эколог" ад 3 1 10     4     1 

95 Мухаметзянов Р.Ш. "Юный гитарист" ад 3 1 14 4     1     

96 Мухаметханова Е.А. "Риторика" ад 3 1 15   4     1   

97 Назмутдинова Р.З. "Фольклор" ад 3 2 56   9     2   

98 Насибуллин И.М. «Авто моделирование» ад 3 1 18   4     1   

99 Насибуллин Ф.Г. "Музейное дело" ад 3 1 8     4     1 

100 Нигматуллин Р.М. 
«Юный информатик», 

Компьютерный дизайн 
ад 3 3 37   9     2   

101 Нигматуллина Р.Н.  "Музейное дело" ав 3 3 29   9     2   

102 Низамов Р.М. "Вокал" ад 1 2 30 8     2     

103 Низамова Д.Х. "Волшебный сундучок"  ад 3 4 38     18     4 



104 Никишина В.Т. "Спортивная аэробика" ад 3 3 56   13     3   

105 Нургалиев А.М. "Театральное искусство" ад 3 2 25 4   4 1   1 

106 Нурмиева Г.А. "Эко-знайка" ад 1 1 15 4     1     

107 Пестерев П.В. "Судомоделирование" ад 3 1 15   4     1   

108 Пестряков П.В. "Компьютерный дизайн" ад 1 2 30 9     2     

109 Петрова Г.Н. «Мир деятельности» ад 3 1 9     4     1 

110 Питкова М.В. "Автомоделирование" ад 3 1 15   4     1   

111 Пичугин Н.О. "Авиамоделирование" ад 3 1 15   4     1   

112 Платонов В.И. 
"Национальная борьба", 

"Спортигры" 
ад 3 2 20     8     2 

113 Поплавская Е.Г. «Патриот» ав 4 1 15     4     1 

114 Пупышев И.В. "Настольный теннис" ав 1 1 15 4     1     

115 Порвываева Н.С. "Инфотех" ад 1 1 16     4     1 

116 Раимова Г.Н. «Театральный» ад 3 1 15 4     1     

117 Рахимзянова А.Ф. "Учимся играя" ад 3 1 15   4     1   

118 Садыков А.З. «Робо-квант» ад 3 2 22 4 4   1 1   

119 Садыков В.В. 
«Юный техник», 

шахматы, бадминтон 
ад 3 4 52 

  13 
5 

  
3 1 

120 Сайфуллина Ч.М. "Музейное дело" ад 3 1 12   4     1   

121 Сайфутдинова А.К. "Студия MIX" ад 3 2 27 9           

122 Салахов Р.М. "Юный турист" ад 3 1 15   4     1   

123 Салахова М.Н. 
"Начальное 

конструирование" 
ад 3 1 15 

  
4 

    
1 

  

124 Салахутдинов Х.Х. 
«Туризм», «Музейное  

дело». «Шахматы» 
ад 3 3 44 4   9 1   2 

125 Саматова З.Р «Тылсымлыкалэм» ад 3 1 9     4     1 



126 Самигуллина З.Р. «Баскетбол» ад 3 2 28 4   4 1   1 

127 Самигуллин И.И. "Фольклор" ад 1 1 15 4     1     

128 Самигуллина Г.Г. "Вокал" ад 1 1 15 4     1     

129 Самойлов И.Е. "Лего-робот" ад 1 1 15 4     1     

130 Саттаров И.Р. "КВН" ад 3 1 13   4     1   

131 Сафин А.М. 
«Юный программист», 

"робо-квант" 
ад 3 2 17 

  
4   

  
1   

132 Сафин Р.М. 
"Юный  защитник", 

"Сыны Отечества" 
ад 3 2 27 

  9 
  

  2 
  

133 Сибгаева А.Х. "Азбука земли" ад 3 1 15     4     1 

134 Сидорова О.В.. «Марийский фольклор» ад 3 1 13   4     1   

135 Ситдикова Л.А. "Хореография" ад 3 1 11   4     1   

136 Степанов М.П. «Национальная борьба» ад 3 1 9     4     1 

137 Тябина А.В. "Спортигры" ад 3 2 30   9     2   

138 Файзриева В.В. «Патриот» ад 3 1 15 4     1     

139 Фаляхов И.И. "Баскетбол", "Волейбол" ад 3 2 29   4 4   1 1 

140 Фасхутдинова М.С. «Умелые руки» ад 3 1 8   4     1   

141 Фаязов Р.Ф. «Бадминтон» ад 3 2 12   4 4   1 1 

142 Филиппов А.А. «Экологическая тропа» ад 3 1 15 4     1     

143 Филиппова К.Ю. "Кикбоксинг" ад 1 1 15 4     1     

144 Хабибуллина Р.Н. "Бадминтон" ад 3 1 9     4     1 

145 Хаертдинов Ф.Т. "Национальная борьба" ад 1 2 30 8     2     

146 Хайруллин И.А. "IT-квант" ад 1 1 15 4     1     

147 Хайруллин Р.М. «Краеведение» ав 3 1 15   4         

148 Хамидуллин Р.Н. "Национальная борьба" ад 3 4 60   18     4   



149 Хамидуллина Э.М. "Шахматы" ад 3 4 42     27     6 

150 Хамизуллин Н.З. «Хоккей», "Шахматы" ад 3 3 40   4 8   1 2 

151 Харисов М.В. 
«Лыжная подготовка», 

"Национальная борьба" 
ад 

3 30   4 4   1 1   

152 Хасанова Э.М. Театр малых сцен ад 3 1 14   4     1   

153 Хафизов Р.К. 
«Национальная борьба», 

"Спортивные игры" 
ад 3 2 15 4 4   1 1   

154 Хасанова А.А. "Мир театра" ад 1 1 15 4     1     

155 Хуззятуллина Г.Г. "Мир деятельности" ад 3 2 30     9     2 

156 Хурамшин Н.И. "Баскетбол", "Туризм"  ад 3 2 30   4 4   1 1 

157 Хуснутдинова Ф.Т. "Занимательная экология" ад 3 1 13   4     1   

158 Чернышова Е.А. «Мастерица» ад 3 1 15   4     1   

159 Чуманова К.А. Чирлидинг ад 1 1 15 4     1     

160 Шайдуллин А.Р. «Национальная борьба» ад 3 2 25 4   4 1   1 

161 Шайдуллин И.Р.  "Юный  техник" ад 3 1 15   4     1   

162 Шайдуллин Р.Ф. «Судомоделирование» ад 3 1 17   4     1   

163 Шаймарданов И.Р. "Авиатор" ад 3 1 15   4     1   

164 Шайхутдинова Г.Л. "Фольклор" ад 3 1 15   4     1   

165 Шарипов И.Г. "Лыжи" ад 3 1 14   4     1   

166 Шарипова А.А. «Мастерица» ад 3 1 13   4     1   

167 Шарифуллин А.М. "Кулибины" ад 1 2 30 9     2     

168 Шарифуллин Н.Р. «Баскетбол» ад 3 1 13 4     1     

169 Шарифуллина А.И. «Дизайн» ад 3 2 30 8     2     

170 Шаяхметова Г.М. "Хореография" ад 1 1 15 4     1     

171 Шебухов А.Б. "Настольный теннис" ад 1 1 15 4     1     



172 Юмагужина В.Р. "Спортивная аэробика" ад 1 1 15 4     1     

173 Юнусов Р.М. 
«Национальная борьба», 

«ОФП» 
ад 3 2 17     8     2 

174 Юсупов И.А. «Хоккей» ад 3 1 15 4     1     

175 Якимов Д.А. 
«Бондарное дело», 

бадминтон 
ад 3 2 18 

  
  

8   
  

2 

176 Якушева Т.Т. "Мир деятельности" ад 3 4 60     18     4 

177 Яруллин Р.Р. "Ракетомоделирование" ад 1 1 15 4     1     

178 Ярмиев Н.Г. "Спортигры" ад 3 1 9   4     1   

 


